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OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

Zgodnie z art. 20 pkt. 4 Ustawy z dnia 7 lipca Prawo Budowlane
Dz. U. 1994 Nr 89 poz. 414
o$wiadczam, ze niniejsza dokumentacja pn.:
PROJEK WYKONAWCZY:
PROJEKT WYKONAWCZY

Budowa obiektéw matej architektury w miejscach publicznych — Tablice
informacyjne oraz stupki o wys. do 1m

Nazwa wtasna zadania: Dokumentacja projektowa majgca stanowic opis przedmiotu
zamowienia dla postepowania o zamdwienie publiczne, w ramach realizacji projektu z
budzetu obywatelskiego Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy o nazwie
~Trasy biegowe w Lesie Bemowskim”

- zostata wykonana zgodnie z wymaganiami ustawy, przepisami oraz zasadami
wiedzy technicznej obowigzujacymi przepisami techniczno-budowlanymi i

zostaje wydana w stanie kompletnym w celu jakiemu ma stuzyé¢.

Warszawa dn. 17 marca 2023 1. et e
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Zaswiadczenie
D numesze wenyfikaoyjmm:
MAZ-1A3-VDK-IRE *

Pan JAN LEWCZUK o numerze ewidencyjnym MAZ/BO/2216/01

adres zamieszkania ZGRUPOWANIA ZMIJA 14731, 01-875 WARSZAWA

jest crionkiem Mazowieckiej Okregowej 1zby Inzynierdw Budownichwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

MNinigjsze zaswiadczenie jest waine od 2023-01-01 do 2023-06-30.

Zaswizdczenie zostato wygenerowane elektroniczniz | opatrzone bezpieczriym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy wainepo kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2023-01-183 roku przez

Roman Lulis, Przewcdniczacy Rady Mazowieckiej Okregowe] Izby InZynierow Budownictwa.

Imodnie z art. 78 K.c.

& 1 Do zachowsnia el=ktraniczne] formy coynnasci prawnej wystanzs toienie ofwisdczenia wali w postad elektroniczne] | opstrzeni= go
Iowslifikowsnym padpizem elektronicznym.

& 2. Dswizdczenie wali 2haione w formie al=ktroniczne] jest rdwnawaine z aswizdczeniem wali thaionym w farmie pisemnej.

= Weryfilacje poprawnasci darych w niniejszym zaswisdzeniu moéna sprawdeic za pomacy numeny wenyfl@oyjneso mEwiadczenia ra
strani= Polskiaj kzby |Indynierdw Budowmichwa www.piib.orz.pl lub kortskbtujgc sie 2 biurem wiatcrwsj Dkregowej lzhy Ingynierce
Budorwmictas.
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URZAD WOJEWODZKI
w Warszawie

Wydzial Nadzoru Urbanistycinego
i Budowlanego

Wa-161/90

Nr ewidencyjny .52

STWIERDZENIE. POSHDANIA PRZYGOTOWANIA ZAWODOWEED

do peinienia samodzielnej funkcji technicznej w budownictwie

Na podstawie art. 18 ust. 5 i art. 57 ust. 3 ustawy z dnia 24 pazdziernika 1974 r. — Pra-
wo budawlane (Dz. U. Nr 38, poz. 229) oraz § .2 U8%.1 pkb 2, § 5 uat,2,

| ng%@fﬁ: Gospodarki Tergriawe i . dy Srodowiska ’i{;ﬁiﬁ;%o;nié?s r. w Sprivad S
! miodziglgyehy fimkeji technicznyh w b e (Dz. U, Np & poz. 46 z posn. zmiasdin); .

e Olig g . JAN

1/ do kierowania, nadzorowania i kontrolowanis budowy i robét,
kierownias ‘i kontrolowania wytwarzania konstrukcyjnych ele~
mentéw budowlanych oraz oceniania i bedania stanu technicz-
nego w zakresie wszelkich budynkéw i innych budowli o pow-

) szechnie znanych rozwigzaniach konstrukeyjnych, z wyzgcze-
niem linii, weziéw i stacji kolejowych, drdf oraz lobnisko-
wych dxh*gf startowych i manipulacyjnych, mostéw, budowli hy-
drotechnicznych i wodnomelioracyjnych,

2/ do sporzgdzania w budownictwie os b fizycznych projektéw w
zakresie rozwigzan architektonicznych : :

a/ budynkéw inwentarskich i gospodarczych, adaptacji projek-
téw typowych i powtarzalnych innych budynkéw oraz sporzq-
dzania planéw zagospodarowania dzietki, zwigzanych z rea-
lizacjg tych budynkéw,

b/ budowli nie bedgcych budynkami.

“ ARCHITEKT WOJEWODZKI
o vmoxv;'momw

tg



1. Informacje ogdlne

Nazwa zadania i zakres inwestyciji:

Budowa obiektéw matej architektury w miejscach publicznych — Tablice
informacyjne oraz stupki o wys. do 1m

Nazwa wtasna zadania: Dokumentacja projektowa majgca stanowic¢ opis przedmiotu
zamowienia dla postepowania o zamdwienie publiczne, w ramach realizacji projektu z
budzetu obywatelskiego Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy o nazwie

«Trasy biegowe w Lesie Bemowskim”

Przedmiotem inwestycji jest budowa obiektow matej architektury w miejscach
publicznych.

Inwestor/Zamawiajacy:

Miasto Stoteczne Warszawa

Pl. Bankowy 3/5; 00-950 Warszawa -
reprezentowane przez Lasy Miejskie - Warszawa,
ul. Korkowa 170 a, 04-549 Warszawa

Jednostka projektowania:
Green Pi. Pracownia Architektury Krajobrazu.
mgr inz. Marta Kulbicka, ul. Sw. Wincentego 112/130, 03-291 Warszawa

Podstawa opracowania:

- Umowa pomiedzy Jednostka projektowania a Zamawiajagcym nr LMW/11/2023 z dnia
27.01.2023 r.

- Wytyczne Zamawiajgcego oraz konsultacje w terenie (w tym konsultacje z Projektodawcag
w BO 2023.)

- Mapa zasadnicza z zasobéw BGiK w Warszawie, ul. Sandomierska 12 i pomiary
geodezyjne

- Wizja terenowa

- Normy i wiedza techniczna

- Uzgodnienia z zarzadca lasu - Lasy Miejskie Warszawa, ul. Korkowa 170a, Warszawa

Lokalizacja terenu opracowania:
Nazwa obrebu: 61001

Numer dziatki: 17, 3/3, 15/1

Las Bemowski, ul. Kutrzeby

2. Stan istniejacy
2.1. Warunki formalno - prawne

MPZP:
Miejscowy Plan Zagospodarowania Przestrzennego — Brak.

Wiasnosc:
Teren stanowi wlasno$¢ Skarbu Panstwa oraz Miasta st. Warszawy — zarzadzany przez Lasy
Miejskie - Warszawa.

- dziatki o numerach: 17, 3/3- wtasnos¢ Skarbu Panstwa
- dziatka o numerze: 15/1 - wiasnos$¢ Miasta st. Warszawy



2.2. Funkcja, zagospodarowanie i pokrycie terenu, sasiedztwo

Funkcja:

Lesna

Uzytek:

Ls - las

Zagospodarowanie i pokrycie terenu

Teren na ktérym lokalizuje sie przedmiotowe (patrz strona tytutowa) obiekty matej
architektury, jest terenem lesnym (przewaznie gruntowe Sciezki lesne). Brak utwardzenia
terenu, sieci, obiektéw kubaturowych. Teren jest zadrzewiony i wyposazony w istniejaca
infrastrukture wypoczynkowo-rekreacyjng o charakterze leSnym. Obiekty projektowane
beda uzupetnieniem w/w infrastruktury.

Dojazd: od ul. Kutrzeby.

3. Stan projektowany.
Funkcja i charakter terenu opracowania pozostaje niezmieniona - teren lesny.
Projektuje sie montaz:

- 3 drewnianych tablic informacyjnych ukazujacych:
przebieg dwéch tras biegowych - 1 tablica
sugerowane ¢wiczenia dla biegaczy - 2 tablice

- 14 stupkéw drewnianych o wysokosci 1m, informujacych o kilometrazu
pokonanej trasy biegowej:
4 stupki - model z oznaczeniami dla dwéch (czerwonej i niebieskiej)
pokrywajacych sie tras/szlakow - zaznaczenie dystansu co 500m
4 stupki - model z oznaczeniem dla jednej (czerwonej) trasy/szlaku
- zaznaczenie dystansu co 500m
6 stupkow - model dla odcinka 400m - zaznaczenie dystansu co 100m.

Modele stupkow - patrz czesc¢ graficzna projektu.

Oraz poza zgloszeniem: oznaczenia tras/szlakéw biegowych na drzewach:
- 48 + 30 szt. trasa 4km szlak czerwony
- 48 szt. trasa 2km szlak niebieski

- poprawa stanu technicznego nawierzchni gruntowych drég lesnych: 250 m2 -
nawiezienie posp6tki w warstwie 10cm z zageszczeniem (likwidacja katuz oraz
miejsc btotnistych po deszczu)

Projektowane obiekty sa lekkimi obiektami matej architektury, montowanymi
poprzez umieszczenie stupow bezposrednio w gruncie. Taki rodzaj montazu oraz
funkcja jaka pelnia dane obiekty sa zgodne z funkcja lesna i nie wymagaja
odlesienia gruntu.

Projektowana tablica informacyjna:
Tablica drewniana, dwustupowa z daszkiem dwuspadowym - wg. zatgczonego rysunku.
Montaz bezposrednio w gruncie (bez fundamentu).




Wymiary podstawowe:
- wysokos¢: 255cm

- szerokosc¢: 220cm

- dtugosc: 70cm

- stupy debowe lub robiniowe 200mm, okragte, okorowane, szlifowane, konstrukcyjne,
klasa D24

(dot. stupdw gtéwnych i przyporowych) - $ruby min. M12

- tablica z pétwatkdéw iglastych 140mm

- daszek z desek iglastych 24mm, przymocowanych do 3 watkow iglastych 100mm (jak na
rysunku)

Glebokos¢ posadowienia: -150cm stupy gtéwne, - 100cm stupy przyporowe

Do tablicy nalezy przykrecic¢ plansze 100x70cm w postaci ptyty pleksi 5mm (biata) lub
sztywny dibond (do montazu na zewnatrz) z wydrukowang mapq lasu przedstawiajaca
trasy/szlaki biegowe i istniejgcq infrastrukture wypoczynkowg oraz proponowane
¢wiczenia dla biegaczy (plik w wersji elektronicznej do wydruku - w materiatach
projektowych). Wydruk solwentowy (odporny na warunki atmosferyczne), kolorowy,
naklejony na ptytg réwno, bez babli powietrznych, zagniecen, pofalowan (zaleca sie
wykonanie kompletu czynnosci w punkcie poligraficznym, w odpowiednich warunkach i
przy uzyciu wtasciwego sprzetu).

W zwigzku z montazem planszy — powierzchnie ciete pétwatkéw iglastych muszg by¢
réwne, oszlifowane, tak by stanowity jedng réwng ptaszczyzne pod plansze (plansza nie
moze by¢ pofalowana przez nieréwnosci tablicy). Z w/w powodu, miejsca na stupach
przeznaczone pod montaz pétwatkow, rowniez muszg by¢ wyrdwnane (1 ptaszczyzna).

Na szczycie daszku (kalenica), przymocowac jako gasior dachowy, pas grubej papy o
wym. 25cm x 220cm (kolor ciemny zielony) - chronigcy gérne powierzchnie ciete desek.

220

OESKA (OLASTA 24 m

PO} WAREK IGLASTY #16 cm

110 x80cm

255

217
‘g

StUF DEBOWY #20 cm




Projektowany stupek dystansowy:
Montaz bezposrednio w gruncie (bez fundamentu).

Wymiary:
- wysokos$¢: 100cm
- przekroj 20cm ($rednica)

Stupki 200mm, okragte, debowe lub robiniowe, okorowane, szlifowane, od géry Sciete
pod katem, aby umozliwi¢ sptyw wody. Stupki bedq posiadaty wygrawerowang (wyrytq),
pomalowang grafike, informujaca o kolorze trasy/szlaku oraz o pokonanym dystansie.
Patrz rysunki i wizualizacje.

Glebokos¢ posadowienia: -100cm

Model stupka dystansowego dla dwoch pokrywajacych sie tras (2km i 4km). Tam gdzie
pozostaje juz tylko szlak czerwony (diuzszy - 4km) nalezy zastosowaé jedynie gorng
opaske czerwong z opisanym dystansem - patrz rysunki w czesci graficznej.



\

Zblizenie gdérnego konca/szczytu stupka dystansowego.
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Model stupka dystansowego dla odcinka 400m

Oznaczenia tras/szlakéw biegowych na drzewach (poza zgloszeniem
budowlanym):

- na powierzchniowo zeszlifowanym fragmencie kory, namalowane farbg od szablondw,
ktorych forma zostata zataczona do niniejszego projektu. Rysunek szablonu nalezy wycigé
maszynowo z zatqczonego pliku .dxf. Nie dopuszcza sie malowania odrecznego (bez uzycia
szablondw). Oznaczenia szlakow sytuowac¢ na wysokosci ok 1,70m. Wybdr drzew musi
nastgpi¢ wraz z Projektantem oraz przedstawicielem Zamawiajacego, w terenie, podczas
realizacji zadania.

Tto oznaczenia musi by¢ biate. Symbole na biatym tle: czerwone i niebieskie — w zaleznosci
od szlaku.
Wymiary tta: 15 x 17cm (szer x wys)
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Oznaczenie do odmalowania na drzewie - trasa/szlak czerwony.

Wizualizacja oznaczen na drzewach.

Poprawa stanu technicznego nawierzchni gruntowych drég leénych:

W miejscach wskazanych przez nadzor - niewielkie zagtebienia i koleiny powstate na
drogach lesnych, przez ktére bedq przebiegaty trasy biegowe - nalezy powierzchniowo
wyrownac (pogtebi¢ do 10cm) oraz nasypac pospoétki drogowej do wiasciwej rzednej drogi
(warstwa ok. 10cm), wraz z zageszczeniem mechanicznym.

Pozostale ogdlne wymagania dla materiaiéw i robot:
- Stupy debowe - drewno konstrukcyjne, klasa D24.

- Pale muszg by¢ posadowione pionowo, bez odchylen na boki.

- Wszystkie elementy drewniane - drewno suche, sezonowane, oszlifowane.

- Wszystkie elementy konstrukcyjne muszg by¢ potaczone w sposdb trwaty i
uniemozliwiajacy dekompletacje podczas uzytkowania.

- Drewno musi by¢ nasgczane cisnieniowo - impregnacja wgtebna. Dodatkowo drewno
nalezy zaimpregnowac¢ powitokowo x 2 (druga warstwa po wyschnieciu pierwszej) -
malowanie preparatami drewnochronnymi - kolor ciemny brgz. Elementy malowane w
warunkach suchych, w temperaturze dodatniej, preparat nanosi¢ na oczyszczone
powierzchnie, przed montazem.

- powierzchnie ciete, prostopadte do wtdkien drewna, malowac x 3.

- Czesci stupdw w gruncie - impregnacja preparatami jak dla konstrukcji pracujacych w
srodowisku wilgotnym.

- Niedopuszczalne pekniecia powierzchniowe i uszkodzenia biologiczne.

- Dotyczy wszystkich projektowanych obiektow: el. stalowe musza by¢ ocynkowane lub ze
stali nierdzewnej.

- Potaczenia elementéw tacznikami mechanicznymi lub ztgczami ciesielskimi. Gwozdzie o
$rednicy >4,5mm nalezy wbija¢ w nawiercone uprzednio otwory. Mniejsze elementy (np.
deski) mocowac na wkrety do drewna ze stali nierdzewnej (po min. 2 wkrety na punkt
mocowania).
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UWAGA: Montaz reczny w celu ochrony systemu korzeniowego pobliskich drzew.
Wykonawca nie moze podczas robot naruszy¢ struktury gruntu dookota stupa. W przypadku
naruszenia (m.in. rozluznienia) gruntu — nalezy przeprowadzi¢ jego wymiane. Wéwczas
zageszczanie gruntu nawiezionego (kat. G1, stabilizowanego cementem) wykonad
warstwowo i statycznie do Is 1,0 na catym profilu gruntu.

Zestawienie drewna:

Zestawienie drewna dla 1 tablicy informacyjnej (projektowane sg 3 szt)

Lp. | Nazwa elementu Wymiary [cm] Ilosé
1 Stup gtdwny debowy lub robiniowy | 20x390 2 szt
2 Stup  przyporowy debowy lub | 20x250 2 szt
robiniowy
3 Belki/watki iglaste (daszek) 10x220 3 szt
4 Deski iglaste (daszek) 2,4x12-15x49 2,6 m2
5 Pétwatki iglaste 14x150 6 szt
Zestawienie drewna dla stupkoéw:
Lp. | Nazwa elementu Wymiary [cm] Ilosé
1 Stupki debowe lub robiniowe 20 x 200cm 2 szt

3.1. Ochrona konserwatorska oraz ochrona na podstawie MPZP

Dziatki, na ktérej znajduje sie teren opracowania ani obiekty na danej dziatce - nie sg
objete ochrong konserwatorskg ani tez nie sg chronione na podstawie zapiséw w
miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego - brak mpzp dla danego terenu.

3.2. Wplyw eksploatacji goérniczej
Dziatki, na ktorych znajduje sie teren opracowania nie sg zlokalizowane w strefie wptywu
eksploatacji gérniczej.

3.3. Zagrozenia dla srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikow

Wptyw na Srodowisko:

Projektowane elementy zagospodarowania terenu nie wptyng na pogorszenie warunkow
wynikajacych z ochrony srodowiska. Z uwagi na charakter, wielkos$c i lokalizacje inwestycji
nie przewiduje sie znaczacych kumulacji oddziatywan. Ucigzliwosci, wynikle z
funkcjonowania obiektow zamykajq sie w granicach dziatki. Inwestycja jest obojetna dla
Srodowiska.

Inwestycja nie bedzie generowal czynnikow negatywnych dla srodowiska naturalnego i
zgodnie z ustawg z dnia 21.04.2001 Prawo Ochrony Srodowiska oraz z Rozporzadzeniem
Rady Ministréw z dnia 9.11.2004 w sprawie okreslenia rodzajéw przedsiewzie¢ mogacych
znaczaco oddziatywa¢ na s$rodowisko oraz szczegdétowych uwarunkowan zwigzanych z
kwalifikowaniem przedsiewziecia do sporzadzenia raportu o oddziatywaniu na srodowisko
(Dz. U. nr 257 poz. 2573), zaden z parametréw nie kwalifikuje przedsiewziecia do grupy
przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywaé na srodowisko, dla ktérych sporzadzenie
raportu moze by¢ wymagane.

Higiena i zdrowie:

( Dz. U. 2002.75.690) §309

Wszystkie elementy projektowane sg zaprojektowane z takich materiatéw i wyroboéw oraz
w taki sposdb, aby nie stanowity zagrozenia dla higieny i zdrowia uzytkownikéow lub
sasiadow, w szczegdlnosci w wyniku:

1) wydzielania sie gazoéw toksycznych

2) obecnosci szkodliwych pytdw lub gazéw w powietrzu,
3) niebezpiecznego promieniowania,

4) ograniczenia nastonecznienia i o$wietlenia naturalnego
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3.4. Informacja o obszarze oddzialywania obiektu
Na podstawie Art. 3. Pkt. 20 Ustawy z dnia 7 lipca Prawo Budowlane, Dz. U. 1994 Nr 89

poz. 414, obszar oddziatywania obiektéow miesci sie w catosci na dziatkach, na ktérych
zostat zaprojektowany.
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4. BIOZ - Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla

projektowanego obiektu

Nazwa i adres obiektu budowlanego:

Las Bemowski, ul. Kutrzeby,
Nazwa obrebu: 61001
Numer dziatki: 17, 3/3, 7/9, 15/1

Nazwa i adres Inwestora:

Miasto Stoteczne Warszawa

PI. Bankowy 3/5; 00-950 Warszawa -
reprezentowane przez Lasy Miejskie -
Warszawa,

ul. Korkowa 170 a, 04-549 Warszawa

Imie i nazwisko oraz adres
projektanta sporzadzajacego
informacje:

mgr inz. Jan Lewczuk
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1) Zakres robot oraz kolejnosc realizacji

- montaz elementéw matej architektury: posadowienie bezposrednio w gruncie
2) Wykaz istniejgcych obiektow

- zielen lesna, grogi lesne gruntowe

3) Zagospodarowanie placu budowy

Ze wzgledu na prowadzenie prac na terenie rekreacyjnym - publicznym, powinien byc¢ on
ogrodzony. Ogrodzenie powinno by¢ wykonane tak, aby nie stwarzato zagrozenia ludzi.
Wysokosé ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,50m.

Sktadowanie materiatdw budowlanych powinno odbywac¢ sie tylko w wyznaczonych
miejscach, w sposob zabezpieczajacy przed przewrdceniem, zsunieciem lub rozsunieciem
sie stosow materiatow.

Drogi kotowe, dojazdy, jak réowniez przejscia dla pracownikéw nalezy wykonac¢ zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami i normami. W przypadku koniecznosci zajecia pasa drogowego
kierownik budowy sporzadzi plan tymczasowej organizacji ruchu.

Wykonawca powinien zapewni¢ pracownikom warunki socjalne i higieny zgodne ze
szczegbtowymi aktualnymi przepisami.

4) Wskazanie dotyczace Przewidywanych zagrozen mogacych wystgpi¢ podczas
realizacji robét budowlanych

o Upadek pracownika z wysokosci — (przy usuwaniu drzew istniejgcych i pielegnaciji)
o Uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej (brak wygrodzenia strefy

niebezpiecznej)

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzadzen technicznych:

) Konczyny goérnej lub konczyny dolnej przed naped (brak petnej ostony napedu)

o Potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robot
na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej)

o Porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajgcych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi)

- praca z pitg mechaniczng — uszkodzenia ciata

5) Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do
realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne

- szkolenie okresowe

Szkolenia te przeprowadzone sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogodlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w
Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujacymi w danym zaktadzie pacy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznad
pracownikéw z zagrozeniami wystepujgacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogoélnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie
nie dtuzszym niz 6-miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzone w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3-
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lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub
ZycCia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw maszyn budowlanych i innych maszyn
0 napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz
silnikami tréjfazowymi o mocy do 1KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do
wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz
BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkow.

1) Wskazanie $rodkow  technicznych i  organizacyjnych  zapobiegajacych
niebezpieczenstwom w wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegodlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie , w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawng komunikacje , umozliwiajacq szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen

Na budowie powinny by¢ urzadzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez
wyszkolonych w tym zakresie pracownikéw.

Na widocznym miejscu powinien by¢ umieszczony wykaz zawierajacy adresy i numery
telefonow:

- najblizszego punktu lekarskiego

- najblizszej jednostki strazy pozarnej

- posterunku policji

- najblizszego punktu telefonicznego (urzad pocztowy, budka telefoniczna itp.)

W razie wypadku przy pracy pracodawca jest obowigzany:

- podjac niezbedne dziatania eliminujace lub ograniczajgce zagrozenie

- zapewnic¢ udzielenie pierwszej pomocy osobom poszkodowanym

- ustali¢ w przewidzianym trybie okolicznosci i przyczyny wypadku

- zastosowac¢ odpowiednie $rodki zapobiegajace podobnym wypadkom

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do
sktadowania materiatéw i wyrobdw.

Skfadowiska materiatéw, wyrobdw i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb
wykluczajacy mozliwo$¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia
sktadowanych wyrobdw i urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0m, a
stosy materiatdw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci
nieprzekraczajqcej 10 warstw.

Odlegtos¢ stoséw przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

- 0,75m - od ogrodzenia lub zabudowan,

- 5,00m od statego stanowiska pracy.

Opieranie skfadowanych materiatéw lub wyrobdw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej Ilub $ciany obiektu
budowlanego jest zabronione.
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Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobow
jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z
wymaganiami producentdw i przepiséow przeciwpozarowych.

Ilo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw
przeciwpozarowych. Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu
okreslajacego potozenie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu
prowadzonych robot.

Wykonywanie robdt ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe

- telekomunikacyjne

- cieptownicze

- wodociggowe i kanalizacyjne

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w
jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robot.
W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescic¢
napisy ostrzegawcze. Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych
elementéw wielkowymiarowych mogg by¢ wykonane na postawie projektu montazu oraz
planu :bioz: przez pracownikdw zapoznanych z instrukcjq organizacji montazu oraz
rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

Przebywanie oséb na gérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz
na dwdch nizszych kondygnacjach, znajdujacych sie bezposrednio pod kondygnacjg, na
ktérej prowadzone sg roboty montazowe, jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy predkosci wiatru powyzej 10m/s

- przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie
majg wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Jesli na budowie wystgpig rusztowania: Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz
powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym.
Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow
roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia. Osoby dokonujace montazu i
demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzadzen zabezpieczajacych przed
upadkiem z wysokosci, Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczyc i
wygrodzi¢ strefe niebezpieczng. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byc¢
wykorzystane zgodnie z przeznaczeniem. Odbidr rusztowania dokonuje sie wpisem do
dziennika budowy lub w protokole odbioru technicznego. W przypadku rusztowan
systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1,00m.
Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje
piorunochronng. Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane
zgodnie z instrukcjg producenta. Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢
przeprowadzony tylko i wytacznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego
konstrukcji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystane zgodnie z przeznaczeniem.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych i betonowych, pracownicy
powinni uzywac srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne

- hetmy ochronne

- rekawice wzmocnione skérg

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stép

Stanowiska pracy powinny umozliwia¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaé
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢
uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do
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eksploatacji. Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne,
niepodlegajace dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli
dokumentacje techniczno-ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy woézkow i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie
posiadajg kabin, powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami

- ostoniete w okresie zimowym.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenistwa i higieny
pracy

- dba¢ o sprawnos$¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem

- organizowac, przygotowywac¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a
takze o sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.
Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku
pracy

- wykazu prac szczegélnie niebezpiecznych

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegélnie
niebezpiecznych

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikéw
przez zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i
ucigzliwych

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdw gtdwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwiocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkdéw
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw
tych s$rodkow powinny zapewnia¢ wystarczajaca ochrone przed wystepujacymi
zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie
tymi srodkami.
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